
 

 

                   

 

 

Matrículas abertas 

Item Ações/atividades Público-alvo Dias Horários 

1 
Oficina de Teatro 

 

Jovens de 14 a 29 

anos 

Segundas-

feiras 

17h às 18h30 

 

2 
Oficina de interesse 

Ballet 

Crianças de 

4 a 7 anos 

Segundas-

feiras 

16h45 às 

17h35 

3 
Oficina de interesse     

Ballet 

Crianças e 

adolescentes de 12 

a 17 anos 

Quartas-

feiras 

16h45 às 

17h35 

4 
Oficina de interesse 

Clube da Leitura 

Crianças e 

adolescentes de 11 

a 17 anos 

Segundas-

feiras 

8h30 às  

9h30 

5 Futsal 
Crianças de 7 a 11 

anos 

Quartas e 

sextas-feiras 

9h30 às 10h15 e 

14h30 às 15h15 

6 Futsal 

Crianças e 

adolescentes de 12 

a 17 anos 

Quartas e 

sextas-feiras 

10h15 às 11h e 

15h15 às 16h 

7 
Voleibol (lista de 

espera) 

Crianças e 

adolescentes de 10 

a 17 anos 

Terças-feiras 9h30 às 11h e 

16h às 17h 

8 
Voleibol (lista de 

espera) 

Crianças e 

adolescentes de 10 

a 17 anos 

Quintas-

feiras 

16h às 17h 

 

7 Dança Criativa 
Crianças de 6 a 11 

anos 

Quartas-

feiras 

10h às 11h     

9 Dança Contemporânea 

Crianças e 

adolescentes de 12 

a 17 anos 

Quartas-

feiras 

8h30 às 9h30        

10 Xadrez 

Crianças e 

adolescentes a 

partir 7 anos 

Terças e 

quintas-feiras 

17h às 18h 

11 Inglês 
Crianças de 7 a 11 

anos 

Terças e 

quintas-feiras 

14h às 15h 

 


